
Am faint o’r gloch 
dach chi’n codi 

fel arfer? 

Am faint o’r gloch 
wyt ti’n bwyta  

bisged fel arfer? 

Am faint o’r gloch 
dach chi’n cael  

swper fel arfer? 

Am faint o’r gloch 
wyt ti’n golchi’r llestri 

fel arfer? 

Am faint o’r gloch 
dach chi’n mynd 

i’r gwely fel arfer? 

Am faint o’r gloch 
wyt ti’n cael brecwast 

fel arfer? 

Am faint o’r gloch 
dach chi’n gwylio’r 

teledu fel arfer? 

Am faint o’r gloch 
wyt ti’n mynd i’r 
gwaith fel arfer? 

Am faint o’r gloch 
dach chi’n mynd ar-

lein fel arfer? 

Am faint o’r gloch 
wyt ti’n gwrando ar y 

radio fel arfer? 

 

  



  

  

  

  

  

 

  



 


