
 

 

 

   

 
 

 

Tudalen 22 



cacen caws pysgod 

coffi te siwgr 

cyrri cig bwyd 



  
 

 

  

 

 

 



siocled sglodion diod 

halen hufen iâ llefrith 

finegr 
gwin  
gwyn 

gwin coch 



 


